


Le lien social

avec d’autres

entrepreneurs

comme vous

2

6 thématiques pour 35 stages

LES INDISPENSABLES DU CHEF D’ENTREPRISE Horaires Page

CŒUR DE MÉTIER 

Spécial agriculteurs : Gérer votre stress professionnel

Spécial restaurateurs : Hygiène alimentaire des établissements de restauration commerciale

VOUS DÉMARQUER DE VOS CONCURRENTS 

er

VOS RESSOURCES HUMAINES



VOS INTERLOCUTEURS

Brunner Béatrice
Administrateur délégué 

Cargnello Patricia
Responsable
de la formation

Ply Sylvie
Assistante de formation

Gayet Gilles
Assistant de formation

VOS RESSOURCES INFORMATIQUES

GÉRER VOTRE ENTREPRISE

FORMATION : MODE D’EMPLOI

INSCRIPTIONS

On se forme à tous 

les âges…



1ère séquence : approfondir vos connaissances en comptabilité 3e séquence : interpréter vos comptes annuels

2e séquence : appréhender les différents aspects de l’entreprise

Vos cotisations sociales

4e séquence : gérer votre entreprise

Déterminer votre seuil de rentabilité

Apporter une calculatrice, vos derniers comptes annuels et le dossier de gestion que vous a adressé votre centre de gestion. 

 Pour être responsable de votre gestion

Les indispensables du chef d’entreprise

ANIMATION

LIEU Rouen

DATE

HORAIRES H H

REPAS

PARTICIPATION AUX FRAIS PÉDAGOGIQUES (obligatoire) 

Public :

en 4 points 



Faire le point sur vos réalisations professionnelles 
Vous préparer à changer 

Prendre conscience de vos forces motrices et vos freins

Vous projeter
Repérer les activités qui vous attirent
Faire une veille sur les métiers de demain

Mesurer les écarts entre compétences requises et compétences acquises

Elaborer un plan d’actions avec des pistes d’évolution

 Ce stage est une occasion de vous projeter dans l’avenir et de préparer votre changement.
Points abordés :

2 jours en formation collective possibilité d’un accompagnement personnalisé (payant) en fonction du besoin du participant.

Gilles GAYET | 02 35 63 41 42 | gilles.gayet@cgarhn.org

Sylvie PLY | 02 35 63 79 75 | sylvie.ply@cgarhn.org
 Renseignements 
 & inscriptions 

ANIMATION Ceppic

LIEU Rouen

DATE

HORAIRES H H

REPAS

PARTICIPATION AUX FRAIS PÉDAGOGIQUES (obligatoire) 

Public :

Etre acteur de votre devenir professionnel

NOUVEAU



Spécial Professionnels 

Vous découvrirez :
les propositions de réforme de la Politique 
Agricole Commune élaborées par la Commis
sion européenne et en dégager les principales 

possibles sur les revenus des différentes caté

 Public : Agriculteur

 Quel avenir pour la politique

Spécial Agriculteurs
NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU

tion actuelle est source de stress. Si le stress est 

Olivier Perrot, Psychologue vous appren
dra à dépasser ces réactions, à développer 
une psychologie positive et vos capacités 
d’adaptation et de communication. Vous 

 Gérer votre stress professionnel

Spécial Agriculteurs

Vous voulez avoir des éléments 

prendre vos décisions aujourd’hui et 
demain face à d’importants change

A l’issue de cette formation 
vous connaitrez :

les règles générales de sécurité applicables 

Harnais.

Ne pas avoir le vertige

de formation.

Public : Public : Agriculteur

 Travailler en hauteur

Spécial  BTP

Vous voulez développer votre chiffre 
d’affaires en proposant une nouvelle 

Les points abordés :

 Public : 

 Les techniques du relooking

Cœur de métiers

ANIMATION Alain Blogowski 
Agroéconomiste

Olivier Perrot Ceppic,
de la sécurité et de la santé au travail

Vie’ta’mine
Conseil en image

LIEU Tôtes Rouen Rouen

DATE

HORAIRES H H H H H H H H

REPAS –

CAUTION (obligatoire) (retournée en fin de formation)

Gilles GAYET | 02 35 63 41 42 | gilles.gayet@cgarhn.org

Sylvie PLY | 02 35 63 79 75 | sylvie.ply@cgarhn.org
Renseignements
 & inscriptions 



Mettre en valeur votre activité à 
travers vous.

conscience de son apparence devient une préoc
cupation essentielle. Parce que notre apparence 

comment dynamiser votre style personnel tout en 

visage.

 Public :
prestataire et agriculteur

 Le look de l’emploi

Promouvoir votre activité et accroître 
votre chiffre d’affaires même sans 

Vous pouvez posséder les qualités professionnelles 

Comprendre les différents types de communica
tions. Développer ses relations publiques et ré

 de partenaires. Mettre en place une image 
d’entreprise cohérente et percutante
publicité gratuite grâce aux médias. Acquérir une 
méthode simple pour mieux communiquer sur son 

tion.
Première partie : Tout est message, tout est image

Seconde partie : Les outils et les supports

communiqués de presse.

 Public :
prestataire et agriculteur

 Communication d’entreprise

Vous démarquer
de vos concurrents

ANIMATION Carine Berthoud UMIH
Formation de Haute Normandie

Céline Rousselet Céline Rousselet

LIEU Rouen Rouen Evreux Rouen Rouen

DATE

HORAIRES H H H H H H H H H H

REPAS –

CAUTION (obligatoire) (retournée en fin de formation)

les grands principes de la règlemen
tation en relation avec la restauration commer

organisation.
Analyser les risques

restauration commerciale. 

restauration commerciale : utiliser le Guide des 
bonnes pratiques d’hygiène (GBPH).

Attestation de suivi remise à l’issu du stage 
de formation.

 Hygiène alimentaire 
 des établissements de 
 restauration commerciale

Spécial Restaurateurs

FORMATION OBLIGATOIRE 
(Selon le décret du 24 juin 2011 et 
arrêté du 5 octobre 2011).

Quelle stratégie adopter pour les futurs loueurs en 

complément de retraite.

Ainsi vous pourrez vous faire une opinion sur ce 
régime.

Public : Public :
Cafétéria et Restauration rapide

 Le statut de loueur en meublé

Spécial Loueurs 
en meublé professionnel 
et non professionnel

NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU



« Avant les clients venaient, mainte

Vos concurrents sont de plus en plus agressifs 

Méthodes pour se différencier de vos concur
rents et vendre plus.

Les clients ont tous le même besoin 
mais ils sont tous différents.

 Public : 
prestataire et agriculteur

 Vous démarquer de 
 vos concurrents

prospection.

Tout ce passe dès les premiers instants.

Pour vous démarquer de vos concurrents : 

Soyez plus professionnel dès les premiers ins
tants.

Toutes les clés pour convaincre dès le 
premier rdv :

 Public :
prestataire et agriculteur

 Public :
prestataire et agriculteur

 Public :
prestataire

 Être meilleur que la concurrence
 dès le 1er

Passer de la réactivité à la pro acti

ressentir et agir différemment. 

Formuler ses buts sous forme de questions : 

(Oser) envisager une Stratégie de l’Audace.

 du neuf

Conception, réalisation et présenta
tion d’un cahier de tendance 2014.

Un cahier de tendance sera remis à chaque 
participant.

 Les tendances 2014 pour 
 les couleurs, la mode, l’intérieur

ANIMATION Laurent Hugues Dit Ciles 
Prescription – Formation

Laurent Hugues Dit Ciles 
Prescription – Formation

Nathalie Decottégnie

LIEU Rouen Rouen Rouen Rouen

DATE

HORAIRES H H H H H H H H

REPAS

CAUTION (obligatoire) (retournée en fin de formation)

Gilles GAYET | 02 35 63 41 42 | gilles.gayet@cgarhn.org

Sylvie PLY | 02 35 63 79 75 | sylvie.ply@cgarhn.org
 Renseignements 
 & inscriptions 

NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU



ANIMATION Siria consultants Siria consultants
Anita Baudouin

LIEU Rouen Rouen Rouen Rouen

DATE

HORAIRES H H H H H H H H

REPAS

PATICIPATION (obligatoire) 

Décoration de vitrine avec les ten
dances 2013. Pour dynamiser MAINTENANT votre 

vie professionnelle.
Aujourd’hui réussir dans sa vie 
professionnelle passe aussi par le 
savoir séduire.création d’un décor de vitrine et conseil sur la 

mise en valeur de vos produits.

Conseil pour la mise en valeur produit en espace 
de vente et de présentation : règles de pose

Mettre en valeur votre enseigne et vos produits 

pour vendre mieux.
Nous vous communiquerons la liste du maté
riel nécessaire à la réalisation du décor ulté
rieurement.
Vous repartirez avec votre décor prêt à instal
ler dans votre vitrine.

La Loi d’ATTRACTION

Cette formation permet de vivre une nouvelle di
mension positive de votre vie et de vos relations 

prendre des décisions et aller vers les autres. Har
moniser vos pensées et vos émotions pour dyna
miser clairement vos relations professionnelles.
La formation indispensable pour dynamiser 
MAINTENANT.

professionnelle.

Découvrir les mécanismes de la pensée et avoir 
une attitude intérieure positive. Comprendre les 

Découvrir des exemples concrets.

Cette formation complète le thème de la Loi 
d’attraction. Vous découvrirez en quoi le corps 
est l’outil indispensable pour mettre en place 
une positivité dans votre vie professionnelle.

Tenue souple et confortable 
souhaitée.

Public : 
tataire

 Public : 
prestataire et agriculteur

 Public : 
prestataire et agriculteur

 Public : 
prestataire et agriculteur.

 Noël 2013 dans votre vitrine  Etre créateur et acteur 
 de votre vie professionnelle

 Le secret de la pensée positive

Vos ressources
humaines

NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU

Gilles GAYET | 02 35 63 41 42 | gilles.gayet@cgarhn.org

Sylvie PLY | 02 35 63 79 75 | sylvie.ply@cgarhn.org
Renseignements
 & inscriptions 



ANIMATION logue comportementaliste
UDSP 76 (Union Départementale Olivier Perrot Différents organismes de formation 

en fonction de la ville

LIEU Rouen Yvetot Rouen Evreux Evreux Rouen

DATE

HORAIRES H H H H H H H H

REPAS –

CAUTION (obligatoire) (retournée en fin de formation)

Prévenir et faire face à un acte de 
violence.

Prévention et Secours Civiques de 
niveau 1 (PSC1).

vraie communication.

sions visant des commerces. Cette formation a 

Acquérir les connaissances essentielles pour 

et les autres personnes des dangers environnants. 

plus adapté. Réaliser immédiatement les premiers 

traumatisme.
Cette formation, essentiellement pratique, est 
effectuée à partir de démonstrations, de l’ap
prentissage des gestes et de mise en situation 
d’accidents simulés.

participé activement à l’ensemble de cette for
mation. Cette attestation est reconnue par les 
services de l’État.

Jacques Salomé est connu pour avoir écrit une 

tendre au travail. 

si possible.

Il n’est pas trop tard pour commencer !

Créer un tableau Excel avec une petite formule.

Créer et saisir un courrier Word et montrer une 
insertion dans un diaporama avec Powerpoint.

 Public : Tout public Public : Toute personne désirant mettre 

personne

 Public : 
prestataire et agriculteur

 Public : 
prestataire et agriculteur novice

 La sécurité pour votre commerce,  Prévention : 
 les gestes de premiers secours

 Savoir dire les choses  L’informatique pour 
 les débutants

Vos ressources
informatiques

Gilles GAYET | 02 35 63 41 42 | gilles.gayet@cgarhn.org

Sylvie PLY | 02 35 63 79 75 | sylvie.ply@cgarhn.org
Renseignements
 & inscriptions 

NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU



ANIMATION Marie Meyrou Marie Meyrou Pascal Vergnol
CGA de Mayenne XXL Formation

LIEU Rouen Rouen Rouen Evreux Yvetot

DATE

HORAIRES H H H H H H H H

REPAS – – – –

CAUTION (obligatoire) (retournée en fin de formation)

visuels de qualité.
Mode d’emploi.1ère journée : Créer et améliorer la mise en 

page de vos documents.

caractère.
Approfondir vos connaissances sur Word. Décou
vrir les trucs et astuces. Travailler les textes et 

tions de couleurs pour illustrer sa mise en page. 

2e journée : Créer votre diaporama et l’animer.
Approfondir vos connaissances sur Powerpoint. 
Découvrir les trucs et astuces du logiciel.

vos animations en adéquation avec votre présen

par entreprise. 

réaliser des présentations créatives en lien avec 
votre activité.

Favoriser la communication de votre entre
prise par des mises en pages attractives et 
créatives.

Prérequis :
Connaissance de l’outil informatique. 
Etre équipé de Publisher. 
Un participant par entreprise. 
Groupe limité à 8 personnes.

Télé déclarer et Télé payer sera bientôt une obli

taxes.

dématérialisée.

rer votre gestion administrative quotidienne et vos 
relations avec vos partenaires.

Et aussi :
Vos relations avec la Banque.
Comptabilité et paie : quelles conséquences sur 
votre organisation.

logiciel  « Ciel comptabilité » : un outil vous per
mettant de saisir les enregistrements comptables 

états budgétaires.

avoir un outil informatique performant permettant 

et de mettre en place des indicateurs budgétaires.

Connaître l’environnement Windows et pos
séder des notions en comptabilité. 
Vous repartez avec un support de cours ré
capitulant toutes les notions abordées ainsi 
que les outils utilisés.

 Public : 
prestataire et agriculteur novice

 Public : Toute personne voulant  Public : 
prestataire et agriculteur

 Public : 
prestataire et agriculteur

 Être créatif avec Word 
 et Powerpoint

 Réaliser vos supports 
 de communication avec Publisher

 Les téléprocédures : 
 bientôt une obligation pour tous

 Votre comptabilité informatisée

 besoins de votre entreprise

Gilles GAYET | 02 35 63 41 42 | gilles.gayet@cgarhn.org

Sylvie PLY | 02 35 63 79 75 | sylvie.ply@cgarhn.org
 Renseignements 
 & inscriptions 

NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU



ANIMATION E. Da Costa E. Da Costa Matthieu Laurent Patrick Stenpien
Applicom

LIEU Yvetot Rouen Rouen Rouen

DATE

HORAIRES H H H H H H H H

REPAS – – –

CAUTION (obligatoire) (retournée en fin de formation)

Plus qu’une suite bureautique gra
tuite, Google met à disposition dif
férents outils, tous aussi utiles et 

La crise peut se vivre autrement. Ve
nez découvrir une façon originale de 
ne pas subir l’environnement écono

entreprises sur Google adresses.

ces outils gratuits et puissants qui vous per
mettront d’améliorer votre travail et votre pré
sence sur le Web.

par entreprise.

Réaliser et gérer votre site web professionnel ou 

Découvrir des solutions simples pour rendre mo
bile votre site web.

Un stage concret où vous mettrez en place 
votre présence web.

par entreprise.

inconvénients).

collaboratif. et directement applicables dans votre entreprise.

A l’issue de la formation, vous comprendrez 
les étapes clés d’un plan d’actions pour « gé

concrètes et immédiates à mettre en œuvre. 
Vous établirez un plan d’actions en complétant 

 Public : 
prestataire et agriculteur

 Public : 
prestataire et agriculteur

 Public : 
prestataire et agriculteur

 Public : 
prestataire

 Utiliser les outils Google 
 pour améliorer votre productivité

 Devenir présent sur le web  La mobilité : 
 travailler en dehors du bureau

 Gérer gagnant

Gérer votre
entreprise

Gilles GAYET | 02 35 63 41 42 | gilles.gayet@cgarhn.org

Sylvie PLY | 02 35 63 79 75 | sylvie.ply@cgarhn.org
 Renseignements 
 & inscriptions 

NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU



ANIMATION Alain Debuigny Kevin Marivin Margot Solon : 

LIEU Evreux Rouen Dieppe Evreux Rouen Dieppe Rouen Evreux Evreux Rouen Dieppe

DATE er oct.

HORAIRES H H H H H H H H

REPAS – –

CAUTION (obligatoire) 

Tout ce que vous devez savoir ! Tout savoir sur le régime social des 
indépendants.

Information sur les lois en vigueur 
et celles à venir concernant l’accueil 
des personnes en situation de han
dicap dans les entreprises commer
ciales et artisanales qui reçoivent du 
public (ERP).

pour préparer votre cessation d’acti
vité professionnelle sans mauvaise 
surprise.

plus adaptées.

risations.

avantage concurrentiel.

Textes réglementaires pour les ERP. Recomman

Au programme des réponses CONCRÈTES 

 Public : 
prestataire de services

 Public :  Public :  Public : Entreprises artisanales du sec

 Le RSI  L’accessibilité des personnes 
 en situation de handicap : 
 nouvelles normes.

 Anticiper votre cessation 
 d’activité

Gilles GAYET | 02 35 63 41 42 | gilles.gayet@cgarhn.org

Sylvie PLY | 02 35 63 79 75 | sylvie.ply@cgarhn.org
Renseignements
 & inscriptions 

NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU



Formation : mode d’emploi

ANIMATION Laurent Chevalier,
Notaire

LIEU Evreux Rouen

DATE

HORAIRES H H

REPAS –

CAUTION (obligatoire) 

Le bail est sans doute le document 
commercial le plus important dans 
une activité commerciale ou artisa
nale.

Amenez votre bail commercial.

 Public : 
prestataire

 Le bail commercial : A votre disposition
Le Crédit d’Impôt Formation (CIF)

nible sur simple demande.
Pour certaines réunions de formation (surtout celles 

limité.

dant la formation.
Dans le cadre du DIF, n’oubliez pas que vos 

par an. Tous les thèmes de formation proposés 
peuvent répondre à leurs attentes.
Le coût des conférences d’information et des 
stages de formation est compris dans votre 
cotisation annuelle.
Les frais de repas ne sont pas obligatoires mais 
leur règlement se fait par chèque au moment de 
votre inscription.
Pour toutes les formations, il vous est demandé 
un chèque de caution obligatoire qui vous sera 

de votre part, vous devez prévenir le centre de 
gestion au minimum 5 jours avant la formation. 
Dans le cas contraire, la caution sera encaissée.

Gérer votre entreprise
(suite)

NOUVEAU

Votre cotisation 

au CGARHN 

=
  d’impôts 

+ de sécurité

Sur www.cgarhn.org



dès maintenant

Nom des participants Statut des participants
(Chef d’entreprise ou salarié…)

Date Ville Chéque de*
LES INDISPENSABLES DU CHEF D’ENTREPRISE
Cycle en comptabilité / fiscalité / gestion
Etre acteur de votre devenir professionnnel 

CŒUR DE MÉTIER
Spécial agriculteurs : Quel avenir pour la politique agricole commune ?
Spécial agriculteurs : Gérer votre stress professionnel
Spécial  BTP : Travailler en hauteur 
Spécial professionnels du bien-être, beauté, coiffure, prêt-à-porter…  
Spécial loueurs en meublé professionnel et non professionnel 
Spécial restaurateurs : Hygiène alimentaire

VOUS DÉMARQUER DE VOS CONCURRENTS
Le look de l’emploi
Communication d’entreprise
Vous démarquer de vos concurrents
Etre meilleur que la concurrence dès le 1er rendez-vous
Profiter des crises pour faire du neuf
Les tendances 2014 pour les couleurs, la mode, l’intérieur
Noël 2013 dans votre vitrine

VOS RESSOURCES HUMAINES
Etre créateur et acteur de votre vie
Le secret de la pensée positive 
L’énergie, cela se cultive…la séduction aussi 
La sécurité pour votre commerce, votre équipe et vous-même 
Prévention : les gestes de premiers secours 
Savoir dire les choses 

VOS RESSOURCES INFORMATIQUES
L’informatique pour les débutants 
Etre créatif avec Word et Powerpoint
Réaliser vos supports de communication avec Publisher
Les téléprocédures
Votre comptabilité informatisée avec un logiciel adapté
Utiliser les outils Google pour améliorer votre productivité 
Devenir présent sur le Web via un site «clé en main» 
La mobilité : travailler en dehors du bureau

GÉRER VOTRE ENTREPRISE
Gérer gagnant 
Prévention des difficultés 
Le RSI
L’accessibilité des personnes en situation de handicap 
Anticiper votre cessation d’activité 
Le bail commercial : comment éviter les erreurs ?

2e semestre

2013

CGARHN

57, av. de Bretagne

BP 1049

76172 ROUEN Cedex 1

Fax : 02 35 63 54 62

patricia.cargnello@cgarhn.org

Votre N° d’adhérent : ...................................................

Nom : ..................................................................................

Prénom : ...........................................................................

Profession : .....................................................................

Téléphone : ......................................................................

Portable : ..........................................................................

Fax : ....................................................................................

Site Web : .........................................................................

E-mail : ..............................................................................

Gilles GAYET | 02 35 63 41 42 | gilles.gayet@cgarhn.org

Sylvie PLY | 02 35 63 79 75 | sylvie.ply@cgarhn.org
 Renseignements 
 & inscriptions 

Pour une meilleure organisation de votre comptabilité et 
de la nôtre, merci d’établir un chèque pour chacune de vos 
inscriptions à l’ordre du Centre de Gestion Agréé de Haute-
Normandie.

TOUTE INSCRIPTION VAUT ENGAGEMENT.

Un courrier de confirmation vous précisera le lieu exact de 
la réunion dans la semaine précédant la formation.



Disponible 24h sur 24h

Remplissez le bulletin d’inscription 

www.cgarhn.org
Vous pouvez aussi consulter votre dossier 
de gestion, vos documents professionnels, 

Vous n’avez plus vos codes d’accès : 
02 35 63 55 02


