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Parce que changier deviene
sefait pas dans Tmprovisation !

Se préparer a transmettre son
entreprise, Cestveiller, plusieurs
annéesa'avance, a préparer les
moyens de la cession, touten
optimisant vos chances de trouver

le bon repreneur dans les meilleures
conditions.

Que'onait40, 50 ou 60 ans, céder
son entreprise est un acte de gestion
quine s'improvise pas !

Venez vous préparer a négocier le
grand virage quest la cession /
transmission en prenant connaissance
des actions a mener pour transmettre
avecsucees etserennité.

Animation

Jean Pierre CORLAIX
PRESIDENTDU CGANO
Frédérick HUBIN
ADMINISTRATEUR

DELEGUE FORMATION CGANO
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LUNION
FAITLAFORCE!

ESOPE 564AVJC

Latrop longue période d'incertitudes que nous
vivons depuis plusieurs mois maintenant est
incontestablement difficile etinsupportable,
tragique parfois méme pour certains dentre
nous.

Mais, ici ou la, au détour des débats sans fin et
des déclarations péremptoires exprimées par
des "sachants" bouffis de certitudes et bien
trop éloignés de nos réalités, une phrase,

une expression ou un conseil peut résonner
comme une judicieuse invitation a la réflexion...
Pournous, CGANord-Ouest, celle que nous
avons retenue est, sans nul doute, celle que
nous avons toujours appliquée depuis des
années, quelles que soient la période, la
situation et la conjoncture.

IInous faut toujours nous ré-inventer.

Oui, il nousfaut sans cesse donner une nouvelle
dimension a notre Centre de Gestion Agréé et
aux multiples services que nous proposons
depuis plus de quarante ans.

Mais pour réussir notre permanente mutation
il nous faut avant tout réunir autour de nous
Ceuxa qui ces projets et accompagnements
sont destinés.

Cesta dire vous, nos tres nombreux adhérents.
Cest pourquoi, conscient que 'union fait la
force, le CGANord-Ouest est heureux de vous
annoncer que désormaisil accueille en son
sein lensemble des adhérents du CGAde la
Somme.

Bienvenue a nos amis Picards.

La Picardie etla Normandie sont désormais
unies car nos projets sont naturellement
partagés et ont pour objectifs principaux de
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permettre a nos commercants, artisans,
agriculteurs, professions libérales, prestataires de
service dtre toujours plus forts face a ladversité,
plus solidaires face a la défense de leurs activités
Frofessionnelles ettoujours plus créatifs face a
a mutation permanente de notre société.

Et pour ce faire, le CGA Nord-Ouest s'est
toujours ap[)u é surl'une de ses activités
majeures : la formation.

Chaque année, des centaines dadhérents
viennent se former gratuitement auprés de nos
experts dans des domaines aussi variés que
[informatique etle numérique, surles évolutions
juridiques, sociales, fiscales, comptables de
'entreprise, surles nouvelles techniques de
management, de marketing, de commerciali-
sation, sur les outils damélioration personnelle,
surles évolutions des réglementations et sur
celles en lien avec leur coeur de métier. .

Vous permettre de vous former, vous informer
etaccroftre vos compétences, cest bien lal'une
de nos plus importantes missions.

Vous tenez donc désormais entre vos mains la
nouvelle édition de notre catalogue Formation
du 1% semestre 2021. Cette offre est le résultat
de vos demandes et de vos attentes. Elle est
faite pourvous, en présentiel ou a distance et
nous permet de continuer a étre le meilleur
trait d'union entre chacun d'entre vous.

Prenez le temps de consulter nos nouveaux
programmes, n'hésitez pas a vous inscrire et
venez nousrejoindre, ici ou la.Vous étes attendus,
vous étes les bienvenus en Picardie eten
Normandie.

Frédérick Hubin

Vice-Présidlent du CGA Nord-Ouest
Responsable de la Formation
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INFOR
MATIQUE

1-Comprendre et prendre en main son PC avec les outils bureautiques
2-Communiquer et collaborer avec les outils Google

3-Sorganiser et ommuniquer plus efficacement a distance avecZoom
4-L'e-mail : véritable outil marketing

5-Sensibilisation a la mise en place d'une chaine Youtube

6- Créervotre page professionnelle facehook

7 - Utiliser canva pour des publications impactantes

8- Découvrir et développer son compte Instagram

9-Projet SIM : votre site internet maintenant

VIE DE
L'ENTREPRISE

1-Formation aux premiers secours

2-Travailler a plusieurs : optimiser la collaboration

3-Le shop staging : relooker votre espace commercial
4-Développervotre audace et lancer de nouveaux projets
5-La comptabilité pratique pour les non comptables

6- Le statutd' auto-entrepreneur en 2021

7-Les différents contrats de travail et aide a fembauche
8- Etablirvotre déclaration fiscale 2035

VIE DE
L'ENTREPRENEUR

1-Changer son rapportalargent

2 -Dynamiser sa motivation et sa confiance

3-Saffirmer avecassertivité

4-Renforcer son agilité pour faire face aux changements

5-Mieux comprendre son identité a travers ses choix professionnels
6-Comprendre les enjeux de Iimage pour gagner en confiance

7 - Mieux communiquer pour mieux collaborer

8- Développer son assurance grace au self defense
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CEUR
DE METIER

1-Ftre co-propriétaire en 2021

2-Ftablissement de restauration : formation en hygiéne alimentaire
3-Producteurs en vente directe : les codes de la commercialisation
4-Pharmaciens : allaitement et conseil officinal

SPEED

=
LEARNING Ao

(NS
SPEED LEARNING

1-Letestament : outil de sécurisation juridique
2-Le nouveau paysage de Iépargne retraite
3-La protection du dirigeant face aux risques
4-1e dub Conversation anglaise

5-Leclub Eloquence

Dautres themes vous seront proposés tout au long du semestre.

o
" . o | ANAIRE
1-Immobilier: la location meublée a titre | Vi

de résidence principale (non saisonnigre)
2-Immobilier : fiscalité dela location meublée
aftitre de résidence principale (non saisonniére)
3-Lesrégimes matrimoniaux, le pacs etle concubinage
4-Les donations & la succession
5- La protection du conjoint survivant et/ ou des enfants
6- DécouvrirTEAMS : la plateforme collaborative personnalisable
7-LINKEDIN : Améliorer ses présentations avec Slideshare
8- Créervos stories INSTAGRAM comme un pro
9 - Commentaméliorer son capital santé ?
10- Les 10 secrets d'une bonne gestion (BIC)
11-SCl et constitution de votre patrimoine immobilier
12 - Loueurs en meublés professionnels ou non
13-Retraite : Le relevé de carriere
14-Mode d'emploi du CPF (Compte Personnel de Formation)

Dautres themes vous seront proposés tout au long du semestre.

SEMINAIRETRANSMISSION LeTouquet-27 & 28]uin 2021
LECOLEDUVIN
Mode d'emploi et bulletin d'inscription

34
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Spécial débutant !

COMPRENDRE ETPRENDRE EN MAIN
SON PC AVECLES OUTILS BUREAUTIQUES

OBJECTIFS

-Comprendre les bases du fonctionnement
de votre poste de travail.

-Utiliser Windows pour gérer les fichiers
etles dossiers.

PRE-REQUIS

Débutants en informatique ayant besoin de
connaissances simples pour comprendre son
ordinateur et son utilisation possible au niveau

professionnel.
PROGRAMME
-Découverte de l'ordinateur et du matériel.
-Les périphériques de sortie.
-Les applications.
-Organisation de fichiers.
-Créer, renommer, déplacer et supprimer
06 undossier ou un fichier dans I'arborescence.
AMIENS e
lundi 07 juin et
09h00 -17h00
7 h de formation
Public
ROUEN Adhérent, conjoint et salarié
lundi 08 mars Prix Animation
09h00 - 17h00 Caution obligatoire de 30 € Jean Baptiste LEROY

7 h de formation retournée aprés laformation ~ ROUENWEBMASTER



COMMUNIQUER ETCOLLABORER
AVECLES OUTILS GOOGLE

Vous allez pouvoir apprendre a maitriser les outils
Google qui nauront plus de secret pour vous.

OBJECTIFS

-Maitriser les outils Google.
-Communiquer, gagner du temps
en entreprise méme en mobilité.

PRE-REQUIS

Avoir une utilisation réguliere
d'Intemet (savoir naviguer sur le web),
posséder et utiliser un ordinateur
portable (PCou Mac) équipé wifi.
Avoiraccés a un compte Google.

PROGRAMME

-Gmail.
Gestion de sa messagerie. Gestion dles contacts.
Calendar(agenda). Créer un événement

-Les outils bureautiques.
Travailler en mode collaboratif. Présentation des
outils bureautiques. Présentation de quelques
applications.

Public

Adhérent, conjoint et salarié

Prix Animation

Caution obligatoire de 30 € Jean Baptiste LEROY
retournée apres la formation ROUENWEBMASTER

ROUEN
lundi 22 mars

09h00 -17h00
7 h de formation



ROUEN
[undi 15 février

09h00 -17h00
7 h de formation

S'ORGANISER ETCOMMUNIQUER PLUS
EFFICACEMENTA DISTANCE AVEC ZOOM

Zoom : un outil gratuit qui vous permet de maintenir
le contact avec vos prestataires, foumisseurs et clients.

OBJECTIFS

Maitriser, paramétrer, utiliser et gérer une solution
de Visio conférence avec de multiples interlocuteurs.

PRE-REQUIS

Avoir une utilisation trés réguliere d'internet et
posséder un ordinateur portable équipé d'une caméra.

PROGRAMME
-L'usage professionnel de Zoom pour votre entreprise.
-Présentation de l'interface et ouverture d'un compte.
-Organiser ses visios a lavance.
-Coupler Zoom avec ses outils existants.
-Maitriser le déroulement de vos réunions.
-Sécuriservos réunions.
- Enregistrer et exploiter le contenu de vos réunions.
-Réglerles parameétres vidéos et sons.
- Découvrir les matériels existants pour une

meilleure expérience.
-Vous entrainer sur du matériel adéquat.
-Découvrirles fonctionnalités avancées disponibles.
-Parcourir les solutions alternatives sur le marché.

Public

Adhérent, conjoint et salarié
Prix Animation
Caution obligatoire de 30 € Richard CARDINE
retounée apres laformation ~ MC



L'E-MAIL
VERITABLE OUTIL MARKETING

crewo

L' e-mail reste le premier outil de communication en entreprise.

llest doncimportant de soigner sa signature.

OBJECTIFS

-Créer, personnaliser puis intégrer sa signature
de mail alaide doutils gratuits.

- Créer une banniere de communication avec
des outils gratuits et Iajouter a sa signature.
-Créer une courte vidéo promotionnelle.

PRE-REQUIS

Avoir une adresse de messagerie sur Gmail ou
Outlook, un logo de son entreprise (format jpeg
ou png), une photo pro de soi (idéalement au
formatjpeg ou png).

Savoir naviguer sur le web. Venir avecvotre
ordinateur portable (PC ou Mac) équipé wifi.

PROGRAMME

-Les e-mails en quelques chiffres.

-Pourquoi créer et soigner ma signature de mail ?
-Avant-propos : stocker les ressources utilisées sur
Google drive ou "Dropbox "

- Création d'un compte Dropbox le cas échéant.
-Prise en main du générateur de signature de mail
développé parhubspot.

Public

Adhérent, conjoint et salarié

Prix Animation

Caution obligatoire de 30 € Thibault DEPPE
retournée aprés laformation ~ GRAPHISTE WEBDESIGNER

PROGRAMME (suite)

-Adapter sa signature a son identité visuelle.
-Créer des liens directs vers votre site web et les

réseaux Sociaux.

-Intégrer votre signature de mail a votre messagerie

etlautomatiser.

-Paints sur les ressources photos / vidéos libres de
droit.

- Présentation et prise en main de loutil enligne CRELLO
pour créer une banniére pour communiquer (offies
Spéciales, nouveau produit, soldes, Noél. ...)

-Créer une courte vidéo promotionnelle avec CRELLO
(prestation, prodluit, événement....) etintégrer un lien
dans votre mail.

-Intégrer un bouton dappel a action a laide d'une
bannigre dans votre signature etla mettre a jour.

ROUEN

lundi 19 avril
09h00 -17h00
7 h de formation




ROUEN
[undi 1¢février

09h00 -17h00
7 h de formation

SENSIBILISATION A LA MISE EN PLACE
D'UNE CHAINE YOUTUBE

OBJECTIFS

-Comprendre Youtube.

-S'approprier a son commerce Youtube.
-Créer un compte Youtube.

-Savoir publier efficacement surYoutube.
-Savoir suivre les statistiques Youtube.

PRE-REQUIS

Avoir un ordinateur ainsi qu'une adresse mail valide
afin de créer conjointement la chaine Youtube.

PROGRAMME

-Historique de la plateforme Youtube.
-Intérét de la plateforme Youtube.
-Lestypes de contenus surYoutube.
-Mettre en place des fondations solides.
- Définir sa stratégie de contenu.
-Publier du contenu surYoutube.
-Suivre la croissance du compte.

Public

Adhérent, conjoint et salarié

Prix

Caution obligatoire de 30 € Animation
retournée aprés la formation ROUEN INFLUENCE



CREERVOTRE PAGE PROFESSIONNELLE
FACEBOOK

Débutersur les réseaux sociaux.

OBJECTIFS

- Découvrez I'univers de Facebook.

-Créez votre page professionnelle et appreneza
utiliserles outils pour une communication efficace.

- Partagez votre actualité, communiquez avec votre
public pour augmenter vos ventes, accroitre votre
notoriété ettrouver de nouveaux dients.

-Comprendre et utiliser les outils statistiques de
VOS pages.

PRE-REQUIS
Apporter des photos.

PROGRAMME

-Comprendre son fonctionnement.

-Prendre facebook en main, en maftriser le
vocabulaire de base au travers de mises en pratiques
etd'exemples de dispositifs innovants (campagnes,
outils relationnels...).

-Comprendre les notions de comptes, pages, groupes,
stories, abonnés, etc...

-Acquérir les bases essentielles avant d'entamer
lamise en place de stratégies de présence sur ce
réseau social.

Public
Adhérent, conjoint et salarié

Prix Animation
Caution obligatoire de 30 € Christophe MOUTIER
retournée aprés laformation ~ C2DIGITAL

AMIENS
lundi 19 avril
09h00 -17h00
7 h de formation

ROUEN

lundi 15 mars
09h00 -17h00
7 h de formation
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ROUEN

lundi 29 mars
09h00 -17h00
7 h de formation

UTILISER CANVA
POUR DES PUBLICATIONS IMPACTANTES

OBJECTIFS

- Créer une publication impactante adaptée.
a chaque réseau sodial.
-Travailler les effets de texte d'images.
- Exploiter les images avec les outils actuels
ou en devenir.
-Retoucher etaméliorer desimages.
-Adapter la qualité de Iimage pourimpression
ou le web.
-Connaitre la réglementation liée au droita Iimage.

PRE-REQUIS

Avoir une page pro Facehook et/ou Instagram
et/ou similaire.
Apportez vos photos, textes, logo....

PROGRAMME

- Présentation et prise en main de Canva.
- Présentation des différents formats utilisables
selon le support de communication.
-Insertion et retouche de photos, images ou vidéos.
-Positionnement des calques.
-Exportation et publication du visuel.
-Redimensionnement des visuels vers dautres
formats.
-Savoirtrouver et utiliser des supports libres de droit.

Public
Adhérent, conjoint et salarié

Prix Animation
Caution obligatoire de 30€ Christophe MOUTIER
retournée aprés laformation  C2 DIGITAL



DECOUVRIR ET DEVELOPPER
SON COMPTE INSTAGRAM

Se sewir d'Instagram comme source de prospects a l'ére du digital.

OBJECTIFS

-Comprendre Instagram.

-Approprier Instagram a son commerce.
-Créer un compte Instagram.

-Publier efficacement sur Instagram.
-Suivre les statistiques Instagram.
-Engager avec sa communauté.
-Transformer un visiteur en abonné.
-Transformer un abonné en prospect.
-Transformer un prospect en dlient.

PRE-REQUIS

Avoirun smartphone avec I'application
Instagram ainsi qu'une adresse mail valide
afin de créer conjointement la page Instagram
etdémarrer leur prise en main.

PROGRAMME

-Historique de la plateforme Instagram.

-Intérét de la plateforme Instagram.

- Les types de contenus sur Instagram.

-Mettre en place des fondations solides.

-Avoir une compréhension parfaite de la
plateforme.

Public

Adhérent, conjoint et salarié
Prix

Caution obligatoire de 30€
Retournée aprés la formation

Animation
ROUEN INFLUENCE

PROGRAMME (suite)

-Comprendre le fonctionnement de I'algorithme.
-Comprendre la stratégie de communication.
- Définir sa stratégie de contenu.
- Choisir son positionnement.
-La croissance du compte.
-Accroftre le taux d'engagement.
-Transformer ses abonnés en véritable fanbase.
-Optimiser sa stratégie de conversion.
-Convertir le prospect en client.
-La prospection chaude et froide.
-Analyser et optimiser.
-Enoption : La Méthode FIEF.

( Fondation - Inspiration - Exposition - Fidélisation).

ROUEN

lundi 08 février
09h00 -17h00
7 h de formation




Commercants, Artisans,
Prestataires de Services,
Agriculteurs, TPE,
Professions Libérales,
Travailleurs Indépendants, ..

VOUS NE POUVEZ PLUS
ETRE ABSENTS D'INTERNET!

LE PROJET SIM

VOTRE SITE INTERNET MAINTENANT

14

ROUEN

cyle commun
lundis 16, 26 avril
17,31 maiet 14juin
09h00 - 17h00
35h de formation

Pour réussir cefte transition indispensable,
le CGANord-Ouest a créé pour vous
un programme exdusif et opérationnel.

SIM1
lundis 02, 20 sept
et 04 octobre

09h00 -17h00
21 h de formation

SIM 2

lundis 13,27 sept
et 11 octobre
09h00 -17h00
21 h de formation

Public

Adhérent, conjoint
etsalarié

Prix

120€
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PROJETSIM :

VOTRE SITE INTERNET MAINTENANT

1cycle commun
& 2modules au choix

Nous navons pas tous les mémes objectifs, les mémes besoins et le méme type dactivité. Le Projet SIM
adonc construit son offre autour de deux orientations adaptées aux adhérents du CGA Nord-Ouest.

Ces 8 journées de formation pratique, accompa
animeretfaire évoluer, en toute autonomie et durab

OBJECTIFS

-Maftriser les tendances stratégiques sur le web.

- Connaftre les facteurs clés de succés d'un site
internet.

-Intégrer les étapes clés pour piloter un projet
et créer un site qui vous corresponde.

- Attirer de nouveaux dients etfidéliser les dients
existants.

-Comprendre la gestion des commandes.

-Animer les ventes etanimer votre site.

- Référencervotre site judicieusement.

-Mattriser I'essentiel des fonctionnalités
Wordpress et WooCommerce .

-Faire évoluer vous-méme votre site sans
crainte et en parfaite maftrise.

PRE-REQUIS

-Ne pas avoir de site internet.

-Avoir une utilisation trés réguliere d'Internet
(savoirnaviguer sur le web).

- Posséder et utiliser un ordinateur portable
(PCou Mac) équipé wifi.

Animation

nement et conseil, vous permettront de gérer,
lement, votre site Marchand et/ou votre site Services.

CYCLE
COMMUN

i R
SIM:1 SIM2

SITE MARCHAND SITE SERVICES
“Je vends mes produits, “Je propose mes services,
Jje gére mes stocks et je construis mon fichier
mes commandes, dlients et crée une base
Jefais évoluerma emailing, je crée et gére
boutique virtuelle tout mes "pop-up; ma newsletter
enfidélisant mes clients.” etmes demandes de devis
PROGRAMME
Cycle communen 5 jours

- Encadrement & définition du projet.
-Prise en main ducms.

- Référencement du site.

-Bilan &adaptations.

-Enrichirle site - blog & articles.

Module additionnel SIM1

"Site marchand” en 3 jours:

-Savoir gérer son catalogue produit.

- Gestion des stocks, commandes & livraisons.

-Animer & promouvoir son site marchand.
ou

Module additionnel SIM2
"Site services” en 3 jours :

-Formulaires & base e-marketing.
-Banniéres professionnelles & pop-up.
-Newsletter & courrier automatisé.

Jean-Baptiste LEROY - EXPERT DEVELOPPEMENT E-COMMERCE
Jean-Philippe CASONI - EXPERT PROTECTION DES DONNEES
Chloé LEMEILLE - CHARGEE DE COMMUNICATION,EXPERTE EN RESEAUX SOCIAUX

B O



Commercants, Artisans,
Prestataires de Services,
Agriculteurs, TPE,
Professions Libérales,
Travailleurs Indépendants, ...

ILS NE SONT PLUS
ABSENTS D'INTERNET!
LE PROJET SIM

VOTRE SITE INTERNET MAINTENANT

Avec le PROJET SIM, ils se sont lancés !

iournées de formation pratique,

gérer; etanimer leur site intemet.

Ils sauront aussi le faire évoluer en toute

autonomie et durablement

8
dJ accompagnement personnalisé et des conseils
de Jean-Baptiste LEROY leur ont permis de créer,

[EPROJEISIM

PROMO 2020

“Un projet qui nous
permet de prendre en
main loutil WORDPRESS
bien adapté aux petites
structures.

Mon site prend forme
grace aux explications
dlaires de notre formateur
Jean Baptiste etasa
disponibilité."

MARIE CELINE LEFORT

ROUEN

Laformation SIM s'est bien déroulée malgré les conditions
du mois de novembre. M. LEROY est trés professionnel et
pédagogue, I'ensemble du projet SIM est complet et 'on
peutarivera gérersoi-méme 'ensemble dlu site. Le groupe
detravail est trés agréable et le stage bien organisé.

Metci pour cette formation !”

SOPHIE PERCHE
COIFFURE - DOUDEVILLE




"Je ne connaissais pas les outils intemet.
Je découvre cette formation et Word press
quime permet de mettre a jour mon site.
Jai appris énormément de choses, tout
se passe tres bien, léquipe est formidable
et Jean-Baptiste génial et disponible I"
FRANCOIS PATRICE

SAS RESIDENCE SENIORS BUCHY
BUCHY

Formation trés compléte qui correspond a mes besoins.
Mon site a bien évolué grace a Jean-Baptiste qui est
disponible et patient. L échange avec les autres
participants et lentraicle sont formidables !

JACQUES CAPPA
LE CHABADA-ROUEN

"Formation adaptée et personnalisée qui
permet d'avancer chacun surson projet.
Un accompagnement dans le projet
personnel tout en gardant la notion de
collectif dans le partage des informations
et problématiques rencontrées.
Les sujets sont vastes et trés intéressants,
nous réalisons nos propres outils web
formidable ! Jean Baptiste est génial et
disponible "

ABDELMADJID BARAOUI

MA4GICPHONE
STVALERY EN CAUX

LE DEBUT DU CYCLE

Rencontre avec
chaque stagiaire
pour:

-Installer [outil (base de
données, Fichier Source,
Wordpress) adapté.

- Paramétrage de WooComerce.

- Choix des modes de paiement
ainstallersurlesite.

- Plug-ins compatibles avecles
solutions choisies.

Documentation
compléte surdemande

SylviePLY02 35637975
sylvie.ply@cgano.org

DU CYCLE
Vous serez:

OPERATIONNEL

"Mon site internet fonctionne.”
RASSURE

"Je sais gérer, agir et modifier
mon site, etje comprends

ce que je fais”

FIER

"Mon site me ressemble,
ilestal'image de mon
entreprise.”

EFFICACE

"Monsite génére duflux,

de la dlientele et du chiffre
daffaire.”



N
jours

VIE DE LENTREPRISE FORMATION
AUX PREMIERS SECOURS

Parce qu'ily a des situations qui ne peuvent pas attendre,
venez découvrir les bonnes pratiques quisauvent a vie.

OBJECTIFS

- Exécuter correctement les gestes de premiers secours
destinés a protéger la victime et les témoins.

-Alerterles secours d'urgence.

-Empécher laggravation de Iétat de la victime.

PRE-REQUIS

Aucun

PROGRAMME

-La protection de la personne a secourir.
-Commentalerter les secours ?
-Quefaire en cas détouffement ?
-Quefaire en cas de plaie saignantabondamment ?
-Quefaire lorsqu'une personne estinconsciente ?
-Quefaire sila personne ne respire pas ?
-Quefaire en cas de malaise ?
-Quefaire si une personne se plaint apres

un traumatisme ?
-Synthese.

AMIENS Alissue de cette formation reconnue au niveau
lirs B national, un diplome etun livret seront remis
09h00 - 16h00 a chaque participant
12 h de formation

Public
RO“EN ) Adhérent, conjoint et salarié Animation
lundis 10 et 17 mai Prix UDPS 76
09h00 - 16h00 Caution obligatoire de 30 € Union Départementale
12 h de formation retoumée aprés la formation des Premiers Secours



TRAVAILLER A PLUSIEURS :
OPTIMISER LA COLLABORATION

OBJECTIFS

-Comprendre les enjeux du travail collaboratif.
-Repérerles outils et méthodes permettant de
faciliterla collaboration entre professionnels.
-Identifier des pistes dactions personnalisées.

PRE-REQUIS

Aucun

PROGRAMME

-Les différents modes de collaboration.

-Freins et avantages du travail collaboratif.

-Les conditions favorables au travail collaboratif :
Définition des objectifs, des roles et des attendus

(relation client/ foumnisseur)
Définition des régles de collaboration : échéances,
communication....
Le mode de prise de décision : savoirarbitrera plusieurs.
Maintenir la motivation de chacun gréce a la méthode 3P
-Les outils d'une collaboration efficace :
Les réunions et atellers de travail. La gestion documentaire
collaborative. Lagenda partagé. Les outils pour travailler a
distance.

En continu : Identification de pistes dactions
personnalisées.

Public

Adhérent, conjoint et salarié

Prix

Caution obligatoire de 30€ Animation
retournée aprés laformation  Hélene THISSE

ROUEN
[undi 1¢février

09h00 -17h00
7 h de formation



A

AMIENS
lundi 12 avril

09h00 -17h00
7 h de formation

ROUEN
[undi 15 février

09h00 -17h00
7 h de formation

&

LE SHOP STAGING : RELOOKER
VOTRE ESPACE COMMERCIAL

Appreneza mettre en avant vos atouts, points forts
ettalents naturels, et parallelement accentuez les
points forts de votre boutique pour dynamiser
vos ventes.

OBJECTIFS

-Relooker votre intérieur ou réaménager les pieces
de votre lieu de travail.
-ldées et conseils déco, issus du Shop Staging.
-Valorisation de son «capital image»avecle
Face Staging.
-Mise en place d'un plan daction personnalisé.

PRE-REQUIS

Aucun

PROGRAMME

- Définitions et mots clés.

-Trouver les idées et le style qui vous correspondent.

-Aérer,alléger et harmoniser votre déco.

-Dynamiser votre point de vente.

-Séance personnalisée de Shop Staging.

- Présentation etaccueil.

-Imaginervotre futur changement.

-Valoriser votre image et vos qualités.

-Séance personnalisée de Face Staging.

-Mettre votre personnalité etvotre morphologie
au service de votre entreprise.

- Etablirvotre plan daction.

Public
Adhérent, conjoint et salarié

Prix Animation
Caution obligatoire de 30 € Virgine BOUSQUET
retournée apres laformation ~ SIRIA CONSULTANT



DEVELOPPER VOTRE AUDACE
ETLANCER DE NOUVEAUX PROJETS

Oserse lancer dans de nouveaux projets ou réinventer
son activité sont des exercices qui demandent de Sortir
des sentiers battus pour aller explorer et sadapter.

OBJECTIFS

-Comprendre le fonctionnement du cerveau face a
l'incertitude.

-Découvrir les six dimensions de l'intelligence adaptative.
-Expérimenter le principe de la bascule qui permet
doser sortir de ses habitudes et doser la nouveauts.
-Révélervotre audace grace a des outils et exercices
cognitifs et comportementaux.

PRE-REQUIS

Aucun

PROGRAMME

- Découvrir lintelligence adaptative.

-Connaftre les dimensions des deux modes mentaux
(automatique et adaptatif) et leurs utilités respectives
dans notre vie.

-Apprendre a mobiliser son intelligence adaptative :
Basculerd'un mode mental a un autre pour offiir une
réflexion et une ouverture desprit adaptées selon fa situation
rencontrée.

-Expérimenter le principe de bascule grace au pack
aventure, aux mots clefs, a la multiplication des
hypotheses et des points de vue ...

-Identifier son profil adaptatif.

-Apprendre a valoriser ses échecs.

Public

Adhérent, conjoint et salarié ROUEN

Prix lundi 07 juin
Caution obligatoire de 30 € Animation 09h00 -17h00

retournée apréslaformation ~ Nathalie KOCINSKI 7 h de formation



AMIENS
lundi 14 juin
09h00 -17h00
7 h de formation

ROUEN
[undi 08 mars

09h00 -17h00
7 hde formation

LA COMPTABILITE PRATIQUE
POUR LES NON COMPTABLES

La comptabilité estau centre de la vie économique.
Souventvue comme une matiere rigide, il existe dles
souplesses qui permettent aux organisations datteindre
leurs objectifs et de communiquer vis-a-vis des parties
prenantes de [entreprise.

OBJECTIFS

-Comprendre lalogique des principes comptables.

-Connattre les obligations légales et juridiques.
-Savoir distinguer les éléments relevant des comptes
de bilan et du compte de résultat.

-Comprendre comment les choix de gestion influent
surles comptes annuels.

-Connattre les implications des comptes annuels
vis-a-vis des parties prenantes de lentreprise.

PRE-REQUIS

Aucun

PROGRAMME

- Objectifs de la comptabilité :
Histoire de la comptabilité. Traduction dle la vie économique de
[entreprise. Obligations juridiques et fiscales. Outil de gestion.
-Concepts de hase:
Vocabulaire. Les principes comptables. Distinction entre bilan
et compte de résultat
-Les principales opérations :
Les opérations courantes. Les opérations de fin dannée.
Linfluence des choix de gestion sur les comptes annuels.
-Lecture etanalyse des documents de syntheése :
Les comptes annuels vus par les financeurs.
Les comptes annuels vus par le dirigeant

Public

Adhérent, conjoint et salarié

Prix Animation

Caution obligatoire de 30 € Antoine DENOYELLE
retournée apréslaformation  EXPERTCOMPTABLE



LE STATUT
D'AUTO-ENTREPRENEUR EN 2021

Vous souhaitez devenir auto-entrepreneur ?
Les différents points que vous devez connaftre
avantde vous lancer.

OBJECTIFS

-Créersa propre entreprise simplement et rapidement.
-Enquoi consiste ce régime ?

- Quelles sontles professions concerées par ce statut ?
-Comment bénéficier de ce statut?

-Quels sont les avantages et les inconvénients ?

PRE-REQUIS

Aucun

PROGRAMME

-Présentation des principales caractéristiques du statut.
- Catégorie dactivités :
Activités autorisées, activités exclues, activités réglementges.
Formalités de création - les subtilités.
- Spécificités du régime :
Franchise en base de TVA. Couverture sociale. Déclaration
de chiffre d'affaires.
-Les charges sociales :
Taux selon les activités. Exonérations.
-L'imposition du régime :
Prélévement a la source / acompte contemporain.

Prélevement libératoire. Contribution économique temitoriale.

-L'exercice de lactivité :
Ouverture d'un compte bancaire. Assurances. Les aides
disponibles. Sortie du régime et cessation dactivité.

Public

Adhérent, conjoint et salarié

Prix Animation

Caution obligatoire de 30€ Antoine DENOYELLE
retounée aprés la formation EXPERT-COMPTABLE

g
5

AMIENS
lundi 08 février
09h00 -17h00
7 h de formation

ROUEN

lundi 12 avril
09h00 -17h00
7 h de formation



LES DIFFERENTS CONTRATS DE
TRAVAIL ETAIDE A LEMBAUCHE

VIE DE LENTREPRIS

OBJECTIFS

-Connaitre les différents contrats de travail.

-Insérer des clauses spécifiques avec pertinence.

-Connaitre la reglementation et les spécificités
applicables a certains contrats : CDD, contrats a
temps partiel.

-Réduire le colit d'une embauche grace aux
contrats aidés.

-Connaitre les différentes modalités de rupture
de contrat.

PRE-REQUIS

Aucun

PROGRAMME

-Les contrats de travail.

-Lesrégimes et clauses.

-Lesavantages.

-Larupture de contrat.

-L'environnement et la hiérarchie des normes.

- Les stages.

-Les droits a formation.

-Les caractéristiques des principaux contrats de travail.
-Les primes et les aides a l'embauche.

2%
Public
ROUEN Adhérent, professions libérales
lundi 22 mars Prix
09h00 - 17h00 Caution obligatoire de 30 € Animation

7 h de formation retournée aprés laformation  Olivier BRIARD



ETABLIR VOTRE
DECLARATION FISCALE 2035

Connattre les renseignements a fournirau CGANO.

OBJECTIFS

- Connaftre les régles fiscales pour remplirla 2035.
- Connattre et comprendre les renseignements
afoumnir.

PRE-REQUIS

Aucun

PROGRAMME

-Lesreglesfiscales de la 2035.

-Intégration des recettes et dépenses.
-Régularisations et déductions éventuelles.

-Les déductions fiscales :

Définition des frais professionnels. Frais de téléphonie,
logement. Frais de déplacement et dassurance.
Charges sociales. rais financiers et frais bancaires.

Public

Adhérent, conjoint et salarié

Prix Animation

Caution obligatoire de 30 € Jean-Baptiste BOITEL
retournée aprés la formation EXPERFCOMPTABLE

ROUEN
lundi 15 mars

09h00 -17h00
7 h de formation
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CHANGER VOTRE
RAPPORTA LARGENT

ROUEN

lundi 15 février
09h00 -17h00
7 h de formation

Tout ce que largent dit dle nos émotions.
Quelles sont les raisons qui empéchent la plus grande
majorité dentre nous dle considérer largent comme
une création pratique, facilitant les transactions
commerciales et permettant de donner une valeur
aun bien ouun service ?

OBJECTIFS

Prendre conscience de vos schémas de pensée et
de vos comportements face a largent.

PRE-REQUIS

Aucun

PROGRAMME

-Commentargent rentre dans notre vie ?

-L'argent etle travail.

-Quiest-ce que largent pourvous ?

-Linfluence du rapporta largent sur nos relations
professionnelles et personnelles.

-ldées reques : Il faut gagner savie, largent ca se
mérite, largent ne fait pas le bonheur, mais il y
contribue...

-Argent et Ethique.

Partie pratique :

Limportance du schéma familial. Tout ce que vous avez
entendu, vu et vécu dans votre enfance va engendirer
des pensées qui vont engendrer des actions et donner
des résultats.Modlifier les croyances limitantes afin de
libérer [énergie de largent et vivre sereinement.

Public

Adhérent, conjoint et salarié

Prix Animation
Caution obligatoire de 30 € Danielle HUET
retournée aprés laformation  CONSULTANTE



DYNAMISER SA MOTIVATION
ETSA CONFIANCE

Utiliser votre histoire, vos réussites, ce quia de la
valeur pourvous pour construire vos projets.

OBJECTIFS

-Développer des ambitions pour son activité.
-Dynamiser sa motivation et sa confiance.
-Prendre des décisions et obtenir des résultats.

PRE-REQUIS

Aucun

PROGRAMME

-Comprendre le r6le des métaphores.

-Utiliser des métaphores, “arbre de vie! “la bicyclette!
“laroute.

- dentifier ses compétences et ses ressources.

-dentifier des valeurs comme source de développement.
-Apprendre de ses réussites.

-Repérerses clubs de soutien pour dynamiser ses actions.
-Créer des liens entre ses expériences et ses projets futurs.
-Utiliser les métaphores dans son activité professionnelle.
-Se définir des objectifs attractifs et un plan daction.

27
AMIENS
lundi 31 mai
09h00 -17h00
7 h de formation
Public
Adhérent, conjoint et salarié ROI'-'EN .
Prix Animation lundi 19 avril
Caution obligatoirede 30€ ~ Stéphan RUSE 09h00 - 17h00

retournée aprés laformation ~ FORMATION ETCOACHING 7 h de formation



ROUEN
lundi 29 mars

09h00 -17h00
7 hde formation

3

S'AFFIRMER AVEC ASSERTIVITE
UN ENJEU DE LAVIE PROFESSIONNELLE

Avoirune meilleure connaissance de soi et de ses
potentialftés.

OBJECTIFS

-Développer!affirmation de soi pour plus
dauthenticité dans ses relations.

-Savoir dire non dans le respect de [autre.
- Faire face a un conflit et trouver une issue
satisfaisante.

PRE-REQUIS

Aucun

PROGRAMME

Découvrirla Communication non violente

etses applications :

- Principe du systéme OSBD.

-Comprendre«a girafe et le chacal»en CNV.

-Utiliser la CNV dans sa vie quotidienne professionnelle et
personnelle.

Saffirmer dans sacommunication :

- Exprimer de fagon authentique ses émotions et ses pensées.
- Formuler une critique constructive (méthocle DESC).

- Exprimer un désaccord et dlire non avec assertivité.

Régler un conflit:

Poserdes limites dans le respect de fautre.
Développer une attitude constructive lors d'un conflit
Réguler un conflit et apaiser les tensions.

Rouvrir le dialogue et trouver une solution au conflit

Public
Adhérent, conjoint et salarié Animation
Prix Virginie YBERT

Caution obligatoire de 30 € COACH PROFESSIONNELLE
retoumée aprés laformation  CERTIFIEE



RENFORCER SON AGILITE POUR
FAIRE FACE AUX CHANGEMENTS

OBJECTIFS

-Se préparera laction dans un environnement incertain.

- Connaftre les ressources de [agilité pour les mobiliser.

-Renforcer son efficacité en situation de management
transverse ou interaction collaborative.

PRE-REQUIS

Aucun

PROGRAMME

Se préparera laction : mise en condition et régles dujjeu:

- De quoi parlons-nous ? Principes fondamentaux.

- Définiret poser des régles du jeu ponctuelles et/ou durables.
- Construire un cercle de parole dans un groupe.

- Checkdist et boites a outils en environnement incertain.

Connaftre et utiliser son environnement :

-Du général au macro : les différentes analyses du temitoire.

- Savoir différencier les fondations, les repéres et les étapes.

- Définirles objectifs : placer des “azimuts” et caler ses "balises”

Mieux se connaitre pour étre plus efficace :

- Définir les notions de compétences, potentiels, talents
etressources.

-Connattre et utiliser les diférents axes : chronologiques,
structurels, émotionnels, préférentiels.

- Définir les "évenements révélateurs” et les chocs fondateurs”

-Trouverson style personnel dagilité.

De lagilité individuelle a la dynamique de groupe :
-Connatre les différents types de contributions dans un collectif
-Les clés de la Confiance : mode demploi et bénéfices ?

Prévoirsaca dos et vétements
nécessaires pour la mise en situation.

Public Repas
Adhérent, conjoint et salarié Prévoir pique-nique
Prix Animation

Caution obligatoire de 30€ Pascal GALLIER
retoumée aprés laformation ~ VAKOM

)

o \&

Cette formation §liresse a tout public
exercantdans ufienvironnement en
changement, dans un contexte instable
ou une situatiofitémporaire

Toute personnéiavec un management
ou une collaboration transverse, uné
interaction collaborative sans lien défini.

MONT-SAINT-AIGNAN
FORET VERTE \
RDV 2EME PARKING DE LA BRETEQUE

lundi 17 mai
09h00 -17h00
7 h de formation



VIE DE LENTREPRENEUR

ROUEN

lundi 21 juin
09h00 -17h00
7 h de formation

d

MIEUX COMPRENDRE SON IDENTITE
A TRAVERS SES CHOIX PROFESSIONNELS

Comprendre les choix professionnels qui sont
les votres, ce quifait votre singularité, votre force,
votre valeur ajoutge.

OBJECTIFS

-Prendre confiance en ses capacités, compétences
ethabiletés professionnelles.

-Redonner du sens & son parcours, a son travail.

-Sortir de l'isolement en retrouvant du soutien.

- Mieux se connaitre dans une démarche de
développement.

-Travailler son identité professionnelle et dégager
sasingularité.

PRE-REQUIS

Aucun

PROGRAMME

-Réaliservotre arbre de vie professionnel ou arbre
des métiers.

-Comprendre vos choix professionnels.

-Mettre en évidence les racines professionnelles
etl'histoire professionnelle.

-Les ressources, ce qui nourit votre travail.

- Les aptitudes, compétences, qualités et talents.

-Les buts, réves et espoirs professionnels.

- Les personnes qui ont compté ou qui comptent
surle plan professionnel et personnel.

-Les soutiens, cadeaux recus dans le cadre de
'exercice de vos fonctions.

Public

Adhérent, conjoint et salarié

Prix Animation
Caution obligatoire de 30 € Danielle HUET
retournée apres la formation CONSULTANTE



COMPRENDRE LES ENJEUX DE LIMAGE
POUR GAGNER EN CONFIANCE

OBJECTIFS

-Savoir se présenter a son avantage : valoriser son image.
-Mieux se connaitre pour mieux communiguer,
mieux saffirmer et inspirer confiance.

PRE-REQUIS

Aucun

PROGRAMME

-Etablirmon bilan : fimportance de ma posture et de mon
image dans la vie professionnelle.

-Comprendre et connaftre les codes liés a son contexte
professionnel : Ecartentre limage émise, limage reque et
limage recherchée.

-Savoir se présenter de maniére a se mettre en valeur :
L'impact de la premiére impression. Soigner sa communication.
Trouver sa voix. Les éléments de la communication non verbale.
Se montrera ['écoute. La synchronisation.

-Le travail sur son changement d'image :

Clarifier mes forces et atouts pour conduire son changement
d'image. Lister les axes de progrés et actions nécessaires pour
harmoniser cette image. Les emeurs a éviter. Mesurer les bénéfices
de ce changement d'image.

-Comment accroftre son charisme a travers sa nouvelle
image ? Mettre en avant son capital image. Communiquer avec
conviction. Optimiser ses performances relationnelles. Offiirune
image professionnelle.

Public
Ao!herent, conjointetsalarié Animation
Prix Emmanuel DELAITE

Caution obligatoirede 30€  DAENSIENCES DELINFORMATION
retournée aprés la formation ET DELACOMMUNICATION

ROUEN

lundi 10 mai
09h00 -17h00
7 h de formation



ROUEN

lundi 31 mai
09h00 -17h00
7 h de formation

MIEUX COMMUNIQUER
POUR MIEUX COLLABORER

Avec le Process Communication Model.

OBJECTIFS

-Développer des relations harmonieuses et efficaces
dans vos entreprises avec le Process Communication
Model® etles enseignements de Taibi Kahler.

-Comprendre comment le Process Communication
Model® aide chacun a mieux gérer ses comportements.

- Gérer les situations de tension.

-Fluidifier sacommunication avec ses équipes et dans
savie personnelle.

PRE-REQUIS

Accessible a tout travailleur indépendant qui souhaite
soitvalider les choix qu'il a déja fait, actualiser ses
connaissances ou découvrir un champ nouveau de
réflexion.

PROGRAMME

- Définition etfondamentaux du Process
Communication Model®.

-Lamaniéere de dire les choses a autant, et parfois plus,
d'importance que ce qui est dit.

-Les différentes personnalités, leurs points forts
etleursfacons de communiquer.

-Comprendre les positions de vie a lorigine d'une
bonne ou d'une mauvaise communication.

-Les drivers et comportements sous stress sources
de "mal-entendus”.

-Les clés pour mieux communiquer et développer
I'harmonie relationnelle.

Public ot
Adhérent, conjoint et salarié Animation

S Stéphane AUGER
Prix COACH ETFORMATEUR

Caution obligatoire de 30€ CERTIFIE PROCESS
retournée apréslaformation  COMMUNICATION MODEL



DEVELOPPER SON ASSURANCE
GRACE AU SELF DEFENSE

OBJECTIFS

-Identifier les situations dangereuses dans le
milieu professionnel.

-Assurer sa sécurité personnelle et celle de son
entourage dans le cadre de la loi.

-Développervotre mental.

PRE-REQUIS

Aucun

PROGRAMME

-Apprendre les techniques de self défense.
- Etre capable de réagir rapidement.

-Adapterson comportement face a des situations

de dangerdans le cadre professionnel.
-Avoir une bonne connaissance des limites
pour étre certain de respecter la loi.

-Rappel surles limites [égales : [égitime défense.

Méthode participative et cas pratique.

Public
Aqhérent, conjoint et salarié Animation
Prix Raymond GROS

Caution obligatoire de 30 € PROFESSEUR DARTS MARTIAUX

retournée aprés laformation  DIPLOME

P
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ROUEN

lundi 14 juin
09h00 -17h00
7 h de formation



%

ROUEN

lundi 21 juin
09h00 -17h00
7 h de formation

Nouveau

ETRE CO-PROPRIETAIRE
EN 2021
OBJECTIFS

-Appréhender les modifications apportées au régime
dela copropriété.

-Analyser le montant des charges de copropriété.
-Acquérir,vendre ou louer un bien en copropriété.

PRE-REQUIS

Aucun

PROGRAMME

-Les principes généraux du régime de la copropriété :
Définition et caractéristiques juricliques de la copropriété.
Les documents. Le fonctionnement de la copropriété et
les organes de la copropriété. Lassemblée générale des
copropriétaires. Les droits et obligations du copropriétaire.

- Lévolution du régime de la copropriété.

-Les charges de copropriété.

-Les travaux.

-Acquérir/ vendre ou louer un bien soumis
aurégime de la copropriété.

-Mettre en location un bien soumis au régime
de la copropriété.

Public

Adhérent, conjoint et salarié

Prix Animation
Caution obligatoire de 30 € Christine LIOT
retournée apréslaformation ~ NOTAIRE



No
jours

ETABLISSEMENT DE RESTAURATION COMMERCIALE

FORMATION EN HYGIENE ALIMENTAIRE

Depuis le Teroctobre 2012, tout établissement de restauration commerciale (restauration tradlitionnelle,
catétérias, libres-services, restauration de type rapide) doit avoir au sein de son établissement une

personne formée a ' hygiéne alimentaire (HACCP).

OBJECTIFS

-Identifier les grands principes de aréglementation
en relation avec la restauration commerciale :
responsabilité des opérateurs, obligations de
résultat et de moyen, contenu du Plan de Maftrise
Sanitaire, nécessité des autocontroles et de leur
organisation.

-Analyser les risques (physiques, chimiques et
biologiques)liés a une insuffisance d'hygiene
en restauration commerciale ; raisonner les toxi-
infections alimentaires etles risques d'altération
microbienne ; connaftre les risques de saisie, de
procesverbaux et de fermeture ainsi que les risques
de communication négative, de médiatisation et
de perte de clientele.

-Mettre en ceuvre les principes de I'hygiene en
restauration commerciale : utiliser le Guide des
Bonnes Pratiques d'Hygiene (GBPH), organiserla
production etle stockage des aliments, mettre en
place les mesures de prévention nécessaires.

PRE-REQUIS

Aucun

Public
Restaurateur

Prix Animation
Caution obligatoire de 30 € Sylvain BLONDEL
retoumée aprés laformation ~ CONVICEPT

PROGRAMME

-Aliments et risques pour le consommateur:
Dangers microbiens. Microbiologie des aliments. Moyens
de maitrise des dangers : qualité de la matiere premiére,
conditions de préparation, chaine du froid et du chaud,
séparation des activités dans I'espace et dans le temps,
hygiene des manipulations, conditions de transport,
entretien des locaux et du matériel.

Autres dangers potentiels : chimiques, physiques,
biologiques.

-Fondamentaux de la réglementation
communautaire et nationale :
Notions de déclaration, agrément, dérogation. L'hygiene
des denrées alimentaires : paquet hygiéne, tragabilité,
gestion des non-conformités, bonnes pratiques d'hygiene
(BPH), procédures fondées sur le Hazard Analysis Critical
Control Point (HACCP). L ‘arété en vigueur relatif aux régles
sanitaires du commerce de détail. Contrdles officiels..

- Plan de maitrise sanitaire :
Principes de 'HACCR Mesures de vérifications. Systeme
documentaire.

Remise d'une attestation spécifique
en hygiéne alimentaire.

35

NEUFCHATEL EN BRAY

lundis 08 et 15 mars
09h00 -17h00
14 h de formation



AUMALE
jeudi eravril
09h00 -17h00
7 h de formation

Nouveau

PRODUCTEURS EN VENTE DIRECTE
LES CODES DE LA COMMERCIALISATION

OBJECTIFS

Acquérirles outils et la démarche pour optimiser
ses pratiques commerciales.

PRE-REQUIS

Aucun

PROGRAMME

-Bilan des expériences depuis a création de leur
activité de vente directe.

-Savoir pratiquer les bons prix : notions de rentabilité,
de marge directe, de bénéfice. ..

- Savoir mettre en valeur ses espaces de vente.

- Connaitre ses atouts, son histoire, son terroir.

- Préparer ses contacts/accueils /Stands.

-Identifier les techniques de commercialisation.

-Gagneren confiance eten aisance face aux freins,
objections, remarques et petites tensions.

- Etre capable daccueillir suivre et relancer ses affaires
avectactetdiplomatie.

- Savoir mobiliser toute son organisation pour concrétiser
des affaires.

-Méthodes pour développer de nouveaux contacts.

- Gestion des clients agressifs.

Public
Adhérent et conjoint Animation
Prix Patrick CHAUB

Caution obligatoire de 30€ EXPERT EN COMMUNICATION
retounée apres laformation ~ PROFESSIONNELLE



PHARMACIENS
ALLAITEMENT ET CONSEIL OFFICINAL

OBJECTIFS

-Développer e role dacteur de santé dans
[accompagnement des femmes qui allaitent

-Découvrir le matériel d'aide a lallaitement qui
peut étre proposé a lofficine .

-Anticipersur les besoins des parents liés
alallaitement.

PRE-REQUIS

Avoir des connaissances en gestion.

PROGRAMME

-Allaiteren France :
Physiologie de la lactation et [anatomie. Etat des lieux
de lallaitement en France. Historique. Idées regues.
Contre-indlications. Rythmes du bébé. Démanage de
[allaitement a la matemité.

- Prise en charge suivant le contexte :
Tire-lait et les téterelles - adaptation des tailles. Bouts de
sein. Compresses d'hydrogel. DAL Coussins chaud-froid
Coquilles protége-mamelons. Recueil lait.

Public

Adhérent, conjoint et salarié

Prix Animation

Caution obligatoire de 30€ Christine CAMINADE
retournée aprés la formation DOCTEUR EN PHARMACIE

PROGRAMME (suite)

-Accompagnement de la maman lors des difficultés :
Crevasses du mamelon. Mastites, engorgements précoces
ettardifs. Insuffisance de lait. Mamelons ombiliqués.
Vasospasme mamelonnaire. Candidose mammaire.

-Réle de lacteur de santé pour aborder lallaitement
alofficine :
Médicaments et lallaitement Questionnement
indlispensable. Informations anténatales. Conseils en
sortie de matemité. Conseils autour de la location
d'un tire-lait Mise en situation pour accompagner les
parents.

ROUEN

lundi 12 avril
09h00 -17h00
7 h de formation
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SPEED LEARNING

1 LETESTAMENT, OUTILDE
SECURISATION JURIDIQUE

OBJECTIFS

-Connaftre la reglementation du testament.
-Savoir rédiger un testament et prévenir les
difficultés pratiques liées a leur rédaction.

-Maitriser les conditions de validité.
-Connaitre les modalités dapplication.

'i ' PRE-REQUIS

f \ Aucun
PROGRAMME
-La réglementation.

-La rédaction d'un testament :
CEOU'ILFAUTSAVOIR Les conditions dle forme. Les conditions dle fond
ETCEQU'ILFAUTFAIRE o -La mise en ceuvre d'un testament :

ENUN MINIMUM DETEMPS! 8 Le contenu d'un testament. La liberté de dlisposer.

Lesdifficultés d'interprétation.

ROUEN
lundi 07 juin
09h00 -12h00

3h de formation

Public
Adhérent, conjoint et salarié

Prix Animation
Caution obligatoire de 30 € Caroline BAISSAS
retounée aprés la formation NOTAIRE
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LE NOUVEAU PAYSAGE
DE 'EPARGNE RETRAITE

OBJECTIFS

-Loi PACTE-PER.
-Le nouveau paysage de [épargne retraite.
-Anticiper pour ne pas subir.

PRE-REQUIS

Aucun

PROGRAMME

-Comprendre pour mieux choisir.
-Se poser les bonnes questions.
-Etre bien accompagné.

ROUEN
mardi 16 février

19h00 -20h30
1h30 de formation

Public

Adhérent, conjoint et salarié

Prix Animation
Caution obligatoire de 30 € Marc DUCHESNE
retounée aprés laformation ~ AG2R

=
PR l
\_/\
SPEED LEARNING

LA PROTECTION DU DIRIGEANT
FACEAUXRISQUES

OBJECTIFS

-Aquels risques de prévoyance le dirigeant
peutl étre confronté ?

-Quelles sontles conséquences pour sa famille,
son entreprise et ses associés ?

PRE-REQUIS

Aucun

PROGRAMME

- Prévoir l'imprévisible pour vous et vos proches.
-Comprendre pour mieux choisir.

-Se poser les bonnes questions.

-Bénéficier d'une protection compléte.

ROUEN

jeudi 18 mars
19h00 -20h30

1h30 de formation

Public

Adhérent, conjoint et salarié

Prix Animation
Caution obligatoire de 30€ Marc DUCHESNE
retoumée aprés la formation AG2R
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LECLUB
CONVERSATION ANGLAISE

Work, playand leam !

OBJECTIFS

Entretenir son expression et sa compréhension
orale en pratiquant [anglais en petits groupes
dans un cadre informel avec un animateur natif.

PRE-REQUIS

Connatre les bases de langlais.

PROGRAMME

-Echanges sur des thémes variés tout en améliorant
lacompréhension et lexpression orale au sein d'un
petit groupe.

- Desthemes abordés de manigre ludique :"Tell us
about": interview des apprenants, scrabble, story cubes -
dés avec des morceaux de phrases ou des mots, qui sont
lancés et permettent de créer des phrases, de développer
limagination - story-telling game, mises en situation...

ROUEN
lundis 1% et 15 février,
08 et 22 mars, 12 avril

14h00 -16h30
12 h30 de formation

Public

Adhérent, conjointetsalarié  pnimation

Prix FORMATRICE AMERICAINE
Participation de 60 € DU CEPPIC

=
— N
—
SPEED LEARNING

O~
SEANCES

LE CLUB
ELOQUENCE

OBJECTIFS

-Prendre confiance en son expression orale.
-Améliorer sa communication verbale.
-Gagner en clarté pour convaincre.

- Gérerson stress et corriger ses tics.

- Affirmer son leadership.

PRE-REQUIS

Aucun

PROGRAMME

-Construire sa prise de parole et organiser son
intervention.

-Apprendre les bases de lart oratoire.

-Mettre en place le cadencement de son expression
orale.

- Apprendre a maitriser et a utiliser lacommunication
non verbale.

-Travailler sa stature et son charisme.

- Gérerlesimprévus etfaire preuve de répartie.

-Savoir captiver son auditoire : présence orale et
visuelle.

-Perfectionner sa prise de parole : communication
non-verbale, correction des tics, gestion du stress,
posture et déplacement.

ROUEN

lundis 1¢février, 15 mars, 12 avril,
10 mai, 07 juin et 05 juillet
09h00 -11h00

12 h de formation
Public -
Adhérent, conjoint et salarié Animafion

i ' Marine CARON
Prix OMILIA CONSEIL
Caution obligatoire de 30€ SPECIALISTEEN
retounée aprés la formation EXPRESSION ORALE



Quelques notes de musique etle jeu débute. ..
Chacunyva de sa proposition et le premier qui
reconnaitla chansonagagné. .. Nous avons
tous participé a ce type de soirée, qui mélange
souvent éclats de rire et nostalgie.

Le 25 mars prochain, vous pourrez vous aussi
titiller votre mémoire offactive et gustative en
participantau grand Blind Test de I'Ecole du Vin
CGANord Quest.

Alaveugle, vous devrez tenter de reconnaitre
les cépages, lesterroirs etlesannées de grands
aus ou de simples cuvées.

Venezvousamuser! Le jeu envaut la bouteille !

ROUEN jeudi 25 mars
19h30 -21h30

Voici un vaste sujet une nouvelle fois !

lls peuvent étre de nature bien différente,
selon que l'on souhaite accorder une belle
salade rafraichissante, une grillade surla
terrasse le midi, ou encore la belle cote de
boeuf lors d'une agréable soirée dété.

Le choix duvin, latempérature de service,
le lieu et notre état d'esprit sera a prendre

en compte pour apprécier au mieux notre
noble bouteille.

ROUEN  jeudi 24 juin
19h30 -21h30

Public

Adhérent, conjoint
et salarié

Prix

30,00€

lasoirée
Animation

CAVES PIERRE NOBLE
&Frédeérick HUBIN




LE WEBINAIRE
ESTUNE ACTION
DE FORMATION
REALISEE A
DISTANCE
ENTEMPS REEL
PAR INTERNET

Confortablementinstallé  N'hésitez pas a contacter
devantvotre ordinateur,  Sylvie sivous ne les recevez

vous avez juste besoin pas ou si vous souhaitez
d'une connexionintemet,  nous proposer des themes ILVOUS FAUT SIMPLEMENT :
d'uncasqueetd'unmicro  spécifiques a développer alUN'ORDINATEURIAVEC

WEBCAM ET HAUTS PARLEURS.

pour poser vos questions. ans ces formats courts. + UNE CONNEXION INTERNET.

Un simple clic pour vous inscrire. C'est facile, simple et efficace !
Contacter Sylvie PLY: 02 3563 79 75 ou sylvie.ply@cgano.org
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IMMOBILIER o IMMOB!I.IER )
LALOCATION MEUBLEEATITRE EISC/-\LITE DEILA LOCATION MEUBLEE
DE RESIDENCE PRINClP/—\LE ATITRE DE RESID\ENCE PRINCIPALE
(NON SAISONNIERE) (NON SAISONNIERE)

Volet juridique Volet fiscal

OBJECTIFS OBJECTIFS

La loi ALUR du 24 mars 2014 et de nombreux décrets
etanétés ont créé un véritable statut juridique de la
location meublée a titre de résidence principale du
locataire.

Vous étes propriétaire d'un bienimmobilier que vous
louez ou souhaitez louer«meublé atitre de résidence
principale du locataire» ; faites le point surle volet
juridique de votre location.

PROGRAMME

- Définition et caractéristiques du logement en
location meublée.

-Conséquences du mode de détention (en direct ou
au travers d'une société, en communauté ou en
indivision, en démembrement); la déclaration de
début dactivité.

-Documents dossier candidat.

-Le bail signé depuis le 1eraotit2015
-Tableau de synthése comparatif location nue/
location meublée  titre de résidence principale.

-Passage d'une location nue a meublée : les points
avérifier et procédure a respecter.

Utilisation de foutil Google meet
Avoir un ordinateur ou une tablette connectée
aintemet qui dispose d'une webcam.

ROUEN Public
. Adhérent, conjoint et salarié
mardi 09 mars o CHAJU \'/H !
ouar
1 8h30 - 20h30 CONSEILEN GESTION DE
2 h de formation PATRIMOINE INDEPENDANT

La plupart des exploitants de location meublée

relévent de plein droit du micro-Bic. Est-ce pour

autantle bon régime ? Sur option, il est possible
de choisir le régime du réel. Quel est'intérét de
cerégime?

PROGRAMME

-Option pour le réel par rapportau micro.

-Regles d'imputation des déficits des loueurs de
meublés non professionnels.

-Traitement fiscal des plus-values des loueurs de
meublés non professionnels.

-Réduction d'impdt sur le revenu pourfrais de
comptabilité en cas d'option pour le réel et
adhésion CGA.

- Paiement des contributions sociales auprés du Trésor
publicou cotisations sociales de la Sécurité sociale
pourles indépendants, ou du régime général.

-La contribution foncigre des entreprises (CFE).

-Plafonnement de la CFE enfonction de la valeur
ajoutée.

Utilisation de loutil Google meet
Avoirun ordinateur ou une tablette connectée
aintemet qui dispose d'une webcam.

ROUEN Public
. Adhérent, conjoint et salarié
mardi 16 mars oo CHAVET
ouar
1 8h30 - 20h30 CONSEILEN GESTION DE
2 h de formation PATRIMOINE INDEPENDANT



ILVOUS FAUT SIMPLEMENT :

* UN ORDINATEUR AVEC
WEBCAM ET HAUTS PARLEURS.

* UNE CONNEXION INTERNET.

VIE DELENTREPRENEUR (‘(&'IEURES
/

LES REGIMES MATRIMONIAUX
LE PACS ETLE CONCUBINAGE

OBJECTIFS

Lavie en couple sexerce sous différentes formes :
union libre (concubinage), pacs, mariage.

Comparatif de ses différents régimes durant la vie
commune(notammenten cas de dettes de lentreprise),
en cas de séparation ou de déces.

PROGRAMME

-Le concubinage : Effets entre les concubins eta
[égard des tiers. Focus sur lacquisition immobiliére.

-Rupture de ['union libre. Situation du concubin
survivant.

-Le PACS : Obligations personnelles des partenaires
entre eux, régime des biens des partenaires.
Conséquences de la rupture du pacs. Situation du
partenaire survivant.

-Le mariage : Régime primaire. Régime légal.
Régimes conventionnels communautaires et
séparatistes. Effets entre les époux eta [égard des
tiers (notamment en cas de dettes de lentreprise).
Conséquences du divorce. Situation du conjoint
survivant.

Utilisation de foutil Google meet
Avoirun ordinateur ou une tablette connectée
aintemet qui dispose d'une webcam.

ROUEN Public
ioudi 28 ianvier Adhérent, conjoint et salarié
J'I 8h30 -120h30 Edouard CHAUVET

CONSEILEN GESTION DE
2 hde formation PATRIMOINE INDEPENDANT



mean Webinaire:

VIEDE LENTREPRENEUR (‘( HEURES

Farmauon Webinaire

b VIE DE LENTREPRENEUR L( HEURES b

LES DONATIONS & LA SUCCESSION

OBJECTIFS

Comprendre les mécanismes civils des donations
etdela dévolution successorale.

Appréhender lintérét d'une donation-partage, du
testament et de la donation entre époux.

PROGRAMME

-Les donations :
Les différents types de donations. La fiscalité des
donations.

-La dévolution successorale :
La dévolution égale : les droits du conjoint survivant
etdes enfants. La dévolution volontaire par testament
etdonation entre époux. Les limites au pouvoir de fa
volonté (réserve successorale des descendants et
du conjoint, quotité disponible). Les conséquences
de certaines donationslors de la succession. Lafiscalité
de la succession.

Utilisation de foutil Google meet.
Avoirun ordinateur ou une tablette connectée
aintemet qui dispose d'une webcam.

ROUEN Public

jeu di 04 février /:jhérezt,cc:ITS\i/n;etsalarié
ouar

18h30 - 20h30 CONSEILEN GESTION DE

2 hde formation PATRIMOINE INDEPENDANT

OBJECTIFS

Panorama des différents outils pour protéger
le conjoint survivant, le partenaire de pacs ou
concubin survivant et/ou les enfants.

PROGRAMME

-Les outils spécifiques au conjoint survivant :
La donation entre époux (donation au demier
vivant). Le changement de régime matrimonial.
Les avantages matrimoniaux (clause de préciput,
clause dattribution intégrale de la communauté...).
-Les outils communs au conjoint, partenaire,
concubin survivant etaux enfants :
La donation avec réserve d'usufruit, usufruit successif.
Le testament (limite de la quotité disponible).
La renonciation anticipée a laction en réduction.
La société civile (outil de dissociation de lavoir et du
pouvoir et de 'organisation du démembrement).
Le contrat dassurance vie (outil de contournement de
laréserve, dlause bénéficiaire, prime manifestement
exagérée, fiscalité).

Utilisation de foutil Google meet
Avoirun ordinateur ou une tablette connectée
aintemet qui dispose d'une webcam.

ROUEN Public
jeu di 11 février Adhérent, conjoint et salarié

Edouard CHAUVET
1 8h30 - 20h30 CONSEILEN GESTION DE
2 hde formation

PATRIMOINE INDEPENDANT



INFORMATIQUE (‘( H
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DECOUVRIRTEAMS : LA PLATEFORME
COLLABORATIVE PERSONNALISABLE

Tout est centralisé et organisé !

OBJECTIFS

-Faciliter et optimiser les échanges, le travail entre
les collaborateurs.

-Lasolution collaborative de Microsoft integre
les fonctionnalités gratuites.

PROGRAMME

-Découverte de Microsoft Teams

-Les différentes offres : du gratuit au payant

-Découverte de l'interface

-Prérequis, création du compte

-Créer une équipe

-Inviter des membres a son équipe

-Créer des canaux de conversation

-Ajouter un onglet dans un canal

-Lactivité et les notifications

- Chatter ou avoir des conversations una un
ouaplusieurs

-Faire de la visioconférence, partager son écran

-Télécharger des documents

-Travailler a plusieurs sur les documents
S -Ajouter diautres applications, etc.

Utilisation de [outil Zoom.
Avoirun ordinateur ou une tablette connectée
aintemet qui dispose d'une webcam.

ILVOUS FAUT SIMPLEMENT :

* UN ORDINATEUR AVEC ROUEN bl
WEBCAM ET HAUTS PARLEURS. —_— ublic
% UNE CONNEXION INTERNET. JeUdl 18 mars Adhérent, conjoint et salarié

09h30 - 1 1 h30 Animation
2 hde formation Xavier LAIR



(( HEURES

INFORMATIQUE

d Farmauon Webinaire
HEURES

INFORMATIQUE

LINKEDIN : AMELIORER SES
PRESENTATIONS AVEC SLIDESHARE

Réseau le plus utilisé par les entreprises
pouréchangeravec dautres entreprises.
OBJECTIFS

-Comment mettre en ligne vos présentations
surLinkedin.

-Comment présenter ses activités, ses produits,
son offre de service ?

-Les rendre attractives etlisibles facilement.
PRE-REQUIS

Avoirun compte Linkedin.

PROGRAMME

- Présentation : Linkedin le réseau professionnel.

-Echanges d'informations qualitatives avec Linkedin.

-Enquoi SlideShare est utile pour Linkedin ?

-Comment mettre en ligne vos présentations en
quelques clics?

-Quelles sources d'inspiration ? Comment chercher
des avis dexperts et des présentations de qualité ?
-Quelles sont es fonctionnalités ?

-Quels liens avec le site Scribd, un des leaders des
livres électroniques en ligne ?

- Partage de points de vue, échanges avec dautres
professionnels, avec ou sans compte LinkedIn.

Utilisation de [outil Zoom.
Avoirun ordinateur ou une tablette connectée
aintemet quidispose d'une webcam.

ROUEN -
. . ublic

mardi 07 avril Adhérent, conjoint et salarié

09h30 - 1 1 h30 Animation

2 hde formation Xavier LAIR

Les stories sont une énorme OPPOITUHIte
de rester en contact avec ses clients.

OBJECTIFS

-Apprendre a créer des stories de qualité
alaide de lapplication Instagram.
-Animer efficacement par le biais d'autres
applications.

PRE-REQUIS

Avoir un compte Instagram.

PROGRAMME

-Quelques chiffres sur Instagram en France et
dansle monde.

-Quest-ce qu'une story et quel est son intérét ?

-Création des stories : filtres, stickers, émojs,
tracer des dessins, taper du texte, etc.

-Trucs et astuces de pro pour rendre vos stories
attractives.

-Présentation de quelques applications utiles
pour améliorer vos stories sur Instagram.

Utilisation de [outil Zoom.
Avoirun ordinateur ou une tablette connectée
aintemet qui dispose d'une webcam.

ROUEN |
N Public

JeUdl 1T mars Adhérent, conjoint et salarié
09h30 - 1 1 h30 Animation

2 h de formation Xavier LAIR
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COMMENTAMELIORER
SON CAPITAL SANTE

OBJECTIFS

-Mieuxvivre ce second confinement avec un
équilibre physique et mental.

- Pratiquer le mieux-étre avec une alimentation saine
etadaptée a lasaison.

-Renforcervotre vitalité et stimuler votre cerveau
pour préserver votre capital santé.

PROGRAMME

-Trouver les moyens détre bien dans notre téte et
notre corps.

-Limiter la sédentarité.

- Gestes faciles et posture idéale pour renforcer
votre capital-santé.

-Recettes-santé pour diminuer les facteurs de risques.

Atelier pratico ludique animé par deux professionnelles:
- Karine LAURENT : Docteur en Pharmacie, professionnelle
dans le sport et experte en neurosciences.

- Christine CAMINADE : Docteur en Pharmacie et

formatrice, pratiquante de Yoga.

Utilisation de [outil Zoom.
Avoirun ordinateur ou une tablette connectée
aintemet quidispose d'une webcam.

ILVOUS FAUT SIMPLEMENT :

* UN ORDINATEUR AVEC ROUEN Public
WEBCAM ET HAUTS PARLEURS. . L. Adhérent, conjoint et salarié
# UNE CONNEXION INTERNET. mardi 09 février

Animation

09h00 -11h00  Kaine LaURENT
2 hde formation Christine CAMINADE



Formation Webinaire
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VIE DE LENTREPRISE HEURES b VIE DE LENTREPRISE &'IEURES D
/ /
’DLES1OSECREFS D'UNE SCI ETCONSTITUTION DE

BONNE GESTION (BIC) VOTRE PATRIMOINE IMMOBILIER
OBJECTIFS OBJECTIFS

La gestion de votre entreprise : vous communiquer Analyser 'utilité d'une SCI dans la constitution

des fondamentaux pour maftriser sa gestion. du patrimoine immobilier.

PROGRAMME PROGRAMME

-La connaissance des informations, les bons outils. Les conséquences, avantages et inconvénients
-Vlotre besoin en fonds de roulement : le calculer, de la détention de biens immobiliers par une SCI

le maftriser. - Détention en commun : les associés.

-Lafixation des prix, les marges. - Détermination du bénéfice.

-Le seuil de rentabilité. - Choix du régime fiscal.

-Les équilibres financiers. -Latransmission.

-Le formalisme juridique.

Utilisation o Adobe Connect Utilisation o Adobe Connect
Avoirun ordinateur ou une tablette connectée Avoirun ordinateur ou une tablette connectée
aintemet quidispose d'une webcam. aintemet qui dispose d'une webcam.

ROUEN Public ROUEN Public

N . Adhé joi larié . Lo Adhé joi [arié
jeudi 20 mai d. erer.lt,COHjOIntetsa arié mardi 02 février d. ererjt, conjoint et salarié

Animation Animation

14h30 -15h30  Frangoise LEMALLE 10h30 -11h30  Fangoise LEMALLE

1 h de formation EXPERT.COMPTABLE 1 hde formation EXPERT-COMPTABLE



ILVOUS FAUT SIMPLEMENT :

* UN ORDINATEUR AVEC
WEBCAM ET HAUTS PARLEURS.

* UNE CONNEXION INTERNET.

VIE DE LENTREPRISE (‘( HEURES
5

LOUEURS EN MEUBLES
PROFESSIONNELS OU NON

OBJECTIFS

-Savoiridentifier les LMP et LMNP.
-Analyser les conséquences fiscales des deux statuts.

PROGRAMME

-Criteres d'identification des statuts LMP et LMNP.
-Lévolution des critéres.

-Les obligations comptables.

-Le régime fiscal du LMP,

-Le régime fiscal du LMNP.

-Que se passe-til lors de lavente ?

Utilisation & Adobe Connect
Avoir un ordinateur ou une tablette connectée
aintemet qui dispose d'une webcam.

ROUEN Public
. Adhérent, conjoint et salarié
mardi 02 mars o
Animation

12h30-13h30  Fangoise LEMALLE
1 h de formation EXPERT-COMPTABLE



VIE DE LENTREPRISE (( HEURES

VIE DE LENTREPRISE (( H 2
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/
B RETRAITE ‘”.;ZI?MPTE PERSONNEL DE FORMATION
LE RELEVE DE CARRIERE ODE D'EMPLOI DU CPF
OBJECTIFS OBJECTIFS
Lire,comprendre et vérifier son relevé de carriere Comprendre et savoir utiliser le CPF pour vous
etvos salariés afin détre prét pour le 30 juin 2021.
PROGRAMME PROGRAMME
-Comment télécharger son relevé de carriere. -Rappel législatif : DIF, CPF ...
-Commentlire, interpréter son relevé de carriere : - Explication sur le fonctionnement du CPF.
(age de départ possible, nombre de trimestres de base, - Commentinformer ses salariés sur le

salaire annuel moyen, points retraite complémentaire ...

-Identifier les anomalies surle relevé de carriere :
(régime de base et complémentaire).

-Comment demander la régularisation de son
relevé de carriére.

-Comment obtenir une évaluation indicative
globale de ses droits-retraite.

-Comment demander un chiffrage des éventuels

dispositif.

- Comment créer un compte CPF.

- Comment accéder a une formation via
I'application et/ou site internet.

rachats de trimestres.
Utilisation de loutil Google meet Utilisation de TEAMS.
Avoir un ordinateur ou une tablette connectée Avoirun ordinateur ou une tablette connectée
aintemet qui dispose d'une webcam. aintemet qui dispose d'une webcam.
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ROUEN Public ROUEN Public
R . Adhérent, conjoint et salarié I , . Adhérent, conjoint
jeudi 08 avril Aniation : jeudi18février oo
18h30 -20h30  Fgoyard CHAVET 09h00 -11h00  agimation
2 hde formation CONSEILEN GESTION DE 2 h de formation M2I Formation

PATRIMOINE INDEPENDANT



RENSEIGNEMENTS
&INSCRIPTIONS

Service Formation
Sylvie PLY
sylvie.ply@cgano.org
www.cgano.org

GRATUIT!

Le colit des conférences et des stages est compris dans votre
cotisation annuelle.

Pour toutes les formations, il vous sera demandé un cheque
de caution quivous sera retourné en fin de stage.

En cas dannulation de votre part, vous devez prévenir le
CGANO au minimum 5 jours avant votre formation.
Dans le cas contraire, la caution sera encaissée.

Le CGANO se réserve la possibilité dannuler des séances.

SIMPLE !

Le bulletin d'inscription ou sa photocopie esta renvoyer
complété au CGANO.

Il doit étre accompagné du chéque de caution obligatoire
(retourné enfin de stage). Si un repas est prévu et que vous
souhaitez y participer, le reglement seffectue également par
cheque. Ce deuxiéme chéque doit aussi étre envoyé avecle
bulletin d'inscription.

C'ESTPARTI!

Une semaine avant la formation, vous recevrez une
convocation de stage vous précisant le lieu exact de la
formation.

ANOTER

Pour une meilleure organisation de votre comptabilité
etde la ndtre, merci détablir deux chéques pour chacune
de vosinscriptions (chéque de caution et éventuellement
cheque pourle repas) a lordre du CGANO.

Toute inscription vaut engagement.

Vous pouvez photocopier autant de fois que nécessaire
la page recto/ verso du bulletin d'inscription.

(‘ 0235637975



\ BULLETIN D'INSCRIPTION
¢ FORMATION 2021

[N
nord - ouest
NORMANDIE - PICARDIE

®

N° ADHERENT

PRENOM

PROFESSION

TELEPHONE

SITEWEB

E-MAIL

53

Bulletin d'incription a remplir RECTO-VERSO et & nous renvoyer accompagné
des chéques de caution et repas a l'adresse suivante :

CGA Nord-Ouest - 4 rue Georges Charpak

76130 Mont Saint-Aignan



TITRE FORMATION

NOM, PRENOM & STATUT
DES PARTICIPANTS
(Salarig, chef dentreprise, conjoint, ..)

PRIX

(frais de repas x nbre de participants) +
(frais conférence ou caution formation)

nord_ouest  GGNATURE :

NORMANDIE - PICARDIE

TITRE FORMATION TITRE FORMATION

DATE & LIEU DATE & LIEU

NOM, PRENOM & STATUT NOM, PRENOM & STATUT

DES PARTICIPANTS DES PARTICIPANTS

(Salarig, chef dentreprise, conjoint, .. (Salarig, chef dentreprise, conjoint, ..
PRIX PRIX

(frais de repas x nbre de participants)+  (frais de repas x nbre de participants) +
(frais conférence ou caution formation)  (frais conférence ou caution formation)
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RAISONS D'ETRE ADHERENT
AU CGA NORD-OUEST

Enadhérantau Centre de Gestion Agréé du Nord-Ouest,
vous bénéficiez de nombreux avantages.

AVANTAGES FISCAUX

-Non majoration de 25% sur e bénéfice imposable.

-Réduction d'impdt pour frais de comptabilité et
dadhésion a un CGA sous certaines conditions.

-Abattementfiscal de 3% pour les médecins
conventionnés du secteur 1 pour la 1= adhésion.

- Crédit d'impdt lié aux frais de formation du chef d'entreprise.

AIDE A LA GESTION

-Dossier de gestion annuel,un outil efficace.

- Observatoire économique.

- Edlairage unique survos proches concurrents et
[évolution des chiffres d'affaires par branche dactivité.

- Statistiques par branche dactivité.

FORMATIONS GRATUITES

- Offre de formations ciblées au plus prés de vos besoins.

- Colitinclus dans la cotisation annuelle pour vous, votre
conjoint etvos collaborateurs.

-Un moyen efficace de développer son réseau.

ACCES AUX INFORMATIONS METIERS

-Accés a une plateforme de communication et de service
enligne.

-Accés a tous vos documents, aux observatoires nationaux,

auxvaleurs desfonds de commerces, aux statistiques,
aux demiéres actualités et aux stages de formation.

WWW.CGANO.ORG

PLUS DE TRANQUILITE

-Compte-rendu de mission. Contréle de cohérence,

de concordance et de vraisemblance annuel de vos
déclarations fiscale et de TVA.

- Garantie du sérieux de votre bilan adressé a votre service
desimpots.

PRESTATAIRE DE SERVICES

AGRICULTEUR et

CGA Nord-Ouest

4 rue Georges Charpak
76130 Mont Saint-Aignan
0235635502
WWW.Cgano.org
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CGANORD-QUEST
NORMANDIE-PICARDIE

CENTRE OASIS
4 RUE GEORGES CHARPAK o\ 30ALLEE DE LAPEPINIERE - BATIMENT LA PALMERAIE
76130MONTSANTAIGNAN . 80480 DURY

nord - ouest
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